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Propozicie

Projekt: Laser Run na Skolach
Olympijsky festival deti mesta Banska Bystrica
Strednéa odporné Sportova Skola Trieda SNP

Termin a miesto konania

Termin: 4.6.2026

@ Miesto: Stredna odborna $portova Skola, Trieda SNP 54, Banska Bystrica. Stitaz
bude prebiehat’ vo vonkajsich priestoroch $koly. V pripade nepriaznivého pocasia sa
podujatie prestva do Sportovej haly

Harmonogram
o  8:00 - 8:20 prezentacia
e  8:30 - otvorenie
e  8:45 - zaciatok sutaze
e vyhlasenie vysledkov
Prihlasky
e termin prihlasovania do 2.6.2026
e  formuldr : https://forms.gle/TrdHPKn2UwqgseKF6
e (o treba poslat’ (meno Skoly, ziaci, pedagog)
Oblecenie
e Sportové oblecenie a obuv,
e odportc¢anie nahradnej obuvi do haly.

Disciplina a format stit’aze
Laser Run je moderna $portova disciplina olympijského $portu moderny patboj, ktora
spaja beh a strel'bu z laserovej pistole na elektronicky terc.
e Sutazje uréena pre ziakov 7., 8. a 9. roénika ZS.
o  Kazda skola moze prihlasit’ maximalne 2 druzstva.
Sutaz bude prebiehat’ formou stafety dvojic v zlozeni:
e 1 chlapec
e [ dievca
Kazdy ¢len druzstva absolvuje:
e 2 xstrelbu,
e 2 x bezecky okruh (jeden okruh cca 150 m).

Po starte pretekar pribehne na strelnicu, kde musi 5 x zasiahnut’ ciel’ (Cierne pole
na elektronickom ter¢i). Po piatich tispeSnych zasahoch pokracuje na bezecku cast.
Maximalny ¢as na strel'bu je 50 sekund. Po uplynuti limitu sa ter¢ automaticky vypne a
pretekar pokracuje v behu.

Po absolvovani dvoch streleckych a dvoch bezeckych usekov odovzdava Stafetu
druhému ¢lenovi druzstva dotykom ruky v odovzdavacom uzemi.

Vysledny ¢as druzstva sa meria od $tartu prvého ¢lena druzstva az po dobehnutie druhého
¢lena do ciela.

Systém sut’aze

Vsetky druzstva absolvuji rozbehy podla vopred pripraveného harmonogramu. Do
finale postupuju 4 najrychlejsie druzstva podl'a dosiahnutych casov.

Organizator si vyhradzuje pravo upravit systém sutaze podla poctu prihlasenych
druzstiev.

Ocenenia

Prvé tri druzstva ziskaju:
e origindlnu medailu projektu Laser Run na skolach,
e diplom,


https://forms.gle/TrdHPKn2UwqgseKF6

Sportovy klub RAJA

Polna 139
974 05, Banska Bystrica
Telefén: +421 948 525 755
E-mail: info@skraja.sk

Za zdravotny stav Clenov S$tafiet zodpoveda vysielajuca Skola. Kazdy ucastnik je
povinny si priniest’ preukaz poistenca. Vysielajuca Skola d’alej zodpoveda v plnej
miere za bezpecnost’ a ochranu zdravia ucastnikov od okamihu odchodu z miesta az
po navrat

Délezita poznamka organizatora

Uvedomujeme si vekové rozdiely medzi jednotlivymi ro¢nikmi. Sutaz vSak vznika
ako pilotny projekt Laser Run na Skolach, ktorého hlavnym ciel'om je priniest detom
radost’ z pohybu, Sportovy zazitok a predstavenie modernej Sportovej discipliny.

Momentalne nie je v naSich moznostiach vytvorit samostatné vekové kategorie.
Verime vSak, ze projekt sa bude postupne rozvijat’ a v budicnosti umozni vytvorenie
SirSicho sutazného systému.

Nasim cielom je najmé motivovat’ deti k pohybu, fair play a pozitivhemu vzt'ahu ku
Sportu.

Organizator si vyhradzuje pravo upravit ¢asovy harmonogram sut'aze podla poctu
prihlasenych druzstiev.
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