
 

 

 

 

 

 

 

Propozície  
Projekt: Laser Run na školách  

Olympijský festival detí mesta Banská Bystrica 

Stredná odporná športová škola Trieda SNP 

Termín a miesto konania 

 

📅 Termín: 4.6.2026 

📍 Miesto: Stredná odborná športová škola, Trieda SNP 54, Banská Bystrica. Súťaž 

bude prebiehať vo vonkajších priestoroch školy.  V prípade nepriaznivého počasia sa 

podujatie presúva do športovej haly  

 

Harmonogram 

• 8:00 - 8:20 prezentácia  

• 8:30 - otvorenie  

• 8:45 - začiatok súťaže  

• vyhlásenie výsledkov 

Prihlášky 

• termín prihlasovania do 2.6.2026 

• formulár : https://forms.gle/TrdHPKn2UwqgseKF6  

• čo treba poslať (meno školy, žiaci, pedagóg) 

Oblečenie 

• športové oblečenie a obuv,  

• odporúčanie náhradnej obuvi do haly. 

 

Disciplína a formát súťaže 

Laser Run je moderná športová disciplína olympijského športu moderný päťboj, ktorá 

spája beh a streľbu z laserovej pištole na elektronický terč.  

• Súťaž je určená pre žiakov 7., 8. a 9. ročníka ZŠ.  

• Každá škola môže prihlásiť maximálne 2 družstvá.  

Súťaž bude prebiehať formou štafety dvojíc v zložení: 

• 1 chlapec 

• 1 dievča 

Každý člen družstva absolvuje: 

• 2 x streľbu, 

• 2 x bežecký okruh (jeden okruh cca 150 m). 

 

 Po štarte pretekár pribehne na strelnicu, kde musí 5 x zasiahnuť cieľ (čierne pole 

na elektronickom terči). Po piatich úspešných zásahoch pokračuje na bežeckú časť. 

Maximálny čas na streľbu je 50 sekúnd. Po uplynutí limitu sa terč automaticky vypne a 

pretekár pokračuje v behu. 

 Po absolvovaní dvoch streleckých a dvoch bežeckých úsekov odovzdáva štafetu 

druhému členovi družstva dotykom ruky v odovzdávacom území. 

Výsledný čas družstva sa meria od štartu prvého člena družstva až po dobehnutie druhého 

člena do cieľa. 

 

Systém súťaže 

Všetky družstvá absolvujú rozbehy podľa vopred pripraveného harmonogramu. Do 

finále postupujú 4 najrýchlejšie družstvá podľa dosiahnutých časov. 

Organizátor si vyhradzuje právo upraviť systém súťaže podľa počtu prihlásených 

družstiev.  

 

Ocenenia 

Prvé tri družstvá získajú: 

• originálnu medailu projektu Laser Run na školách, 

• diplom, 

 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/TrdHPKn2UwqgseKF6


  

  

  

 
Poľná 139 

974 05, Banská Bystrica  

Telefón: +421 948 525 755 

E-mail: info@skraja.sk 

Športový klub RAJA  
Za zdravotný stav členov štafiet zodpovedá vysielajúca škola. Každý účastník je 

povinný si priniesť preukaz poistenca. Vysielajúca škola ďalej zodpovedá v plnej 

miere za bezpečnosť a ochranu zdravia účastníkov od okamihu odchodu z miesta až 

po návrat 

Dôležitá poznámka organizátora 

Uvedomujeme si vekové rozdiely medzi jednotlivými ročníkmi. Súťaž však vzniká 

ako pilotný projekt Laser Run na školách, ktorého hlavným cieľom je priniesť deťom 

radosť z pohybu, športový zážitok a predstavenie modernej športovej disciplíny. 

Momentálne nie je v našich možnostiach vytvoriť samostatné vekové kategórie. 

Veríme však, že projekt sa bude postupne rozvíjať a v budúcnosti umožní vytvorenie 

širšieho súťažného systému. 

Naším cieľom je najmä motivovať deti k pohybu, fair play a pozitívnemu vzťahu ku 

športu. 

Organizátor si vyhradzuje právo upraviť časový harmonogram súťaže podľa počtu 

prihlásených družstiev.  

 


