Y WD <o ol Sportovy klub RAJA

Zimné kondi¢né sustredenie Kraliky 2026

Termin: 2.2-8.2.2026

Miesto konania: Banské Bystrica — Vycvikové stredisko VSC DUKLA Kraliky
Doprava: individualna

Stretnutie: horné parkovisko Kraliky (pri vlekoch) 2.2.2026 (pondelok) o 10.45

Vyzdvihnutie: Parkovisko Kraliky pri vlekoch 8.2.2026 (nedela) cas upresnime podla
podmienok

Cena: 190€/ hotovost’ 7dni /6 noci v cene ubytovanie, strava, tréneri, pomocky, vyvoz veci
na chatu, zvoz veci

Co si zobrat’ so sebou:

1. BeZecké lyze, viazanie a palice, beZecké lyZiarske topanky (skate /klasika /combi)

2. Bezecké oblecenie: Teplé, priedusné a odolné oblecenie, ktoré poskytuje dostatocnu
ochranu pred vetrom a chladom. Zahriite vrchny a dolny diel, kto ma zabalit’ bezeckt
vestu, rukavice, ¢iapku, ¢elenku a bufku na krk. Urcite zobrat’ radsej viac oblecenia na
rdzne typy pocasia.

3. Termo pradlo vrch spodok (viac kusov)
Nahradné oblec¢enie: Dostacujlci pocet nahradnych ponoZiek, spodnej bielizne a
d’alSich vrstiev oblecenia.

5. Prezuvky na chatu (SPapky) + tenisky do telocvi¢ne (halové topanky) + beZecké

tenisky

Okuliare na lyZovanie: Na ochranu o¢i pred slne¢nym ziarenim, vetrom a snehom.

Frasa alebo termoska na pitie ¢aju/vody poc¢as tréningu vonku

Maly batoh

Pistol + ter¢, roller, polary s kablom, (Top tim)
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10. SInecna ochrana: Krém na opal’ovanie a balzam na pery s ochranou pred UV
Ziarenim.

11. Kto potrebuje vosk na lyze

12. Osobné veci: Toaletné potreby, uteraky, a d’alSie osobné veci.

13. Veci na ucenie

14. Spolocenské hry, lopar, ¢elovka

15. Miisli ty¢inky/ sladkosti (NEPREHNAT TO!!)

16. Preukaz poistenca, podpisane GDPR, splnomocnenie, lieky (o vSetkych liekoch,
tabletkach, vitaminoch, sprejoch ktoré detom pribalite pripadne musia uzivat’
pocas sustredenia je potrebné nas informovat’).
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